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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Psychoterapeuta o numerze referencyjnym: OP/04/2026/0118


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko Psychoterapeuty, ponieważ chcę pracować w miejscu, które zapewnia pacjentom uporządkowany, profesjonalny proces terapii – od diagnozy i kontraktu po monitorowanie efektów.
W pracy terapeutycznej stawiam na bezpieczną relację, jasne cele oraz dobór metod adekwatnych do trudności pacjenta. Swobodnie poruszam się w obszarach kryzysów, problemów w relacjach i funkcjonowaniu społecznym, dbając jednocześnie o etykę, granice i poufność.
Typowe oczekiwania wobec tej roli – rzetelna diagnoza, prowadzenie dokumentacji oraz konsekwentne mierzenie postępów – realizuję poprzez regularne podsumowania sesji, aktualizację celów i czytelne ustalenia w kontrakcie. W praktyce takie podejście pozwalało mi ograniczyć liczbę nieporozumień dotyczących zasad współpracy o ok. 30% oraz skrócić czas potrzebny na wspólne doprecyzowanie celów terapii o ok. 20%.
Cenię rolę psychoterapeuty w profilaktyce zdrowia psychicznego i w realnej poprawie jakości życia pacjentów, szczególnie wtedy, gdy proces jest spójny i dobrze udokumentowany. W pierwszych miesiącach mogę uporządkować sposób formułowania celów i rytm monitorowania efektów, aby pacjent miał jasność kierunku pracy. Jestem gotowa do rozmowy i dziękuję za rozważenie mojej kandydatury.
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