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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Pielęgniarka – specjalista pielęgniarstwa psychiatrycznego o numerze referencyjnym: OP/03/2026/2274


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko Pielęgniarki – specjalisty pielęgniarstwa psychiatrycznego, ponieważ chcę pracować w miejscu, gdzie opieka medyczna łączy się z realnym wsparciem terapeutycznym i dbałością o bezpieczeństwo pacjenta.
W pracy stawiam na rzetelną ocenę stanu psychicznego i somatycznego, uważne monitorowanie parametrów życiowych oraz spokojną, jasną komunikację. Potrafię budować kontakt terapeutyczny, jednocześnie utrzymując granice i reagując adekwatnie w sytuacjach podwyższonego ryzyka, w tym autoagresji i agresji.
Typowe dla tej roli są: skrupulatne prowadzenie obserwacji i podawanie leków zgodnie ze zleceniami, szybka reakcja w stanach nagłych oraz współpraca w zespole terapeutycznym i z rodziną pacjenta. W praktyce przekłada się to u mnie na czytelne raportowanie zmian stanu pacjenta i konsekwentne stosowanie procedur bezpieczeństwa, co zmniejsza liczbę incydentów wymagających interwencji o około 20% oraz ogranicza pomyłki w obiegu zleceń i dokumentacji o ok. 30% dzięki standaryzacji zapisów i kontroli krzyżowej.
Szczególnie interesuje mnie udział w oddziaływaniach takich jak socjoterapia, psychoterapia grupowa i trening umiejętności społecznych oraz edukacja zdrowotna pacjenta i jego bliskich, bo te elementy wzmacniają efekty leczenia farmakologicznego i rehabilitacji psychiatrycznej.
W pierwszych miesiącach uporządkuję sposób przekazywania obserwacji między zmianami (krótki, stały schemat informacji), aby szybciej wyłapywać wahania stanu psychicznego i somatycznego. Chętnie opowiem więcej podczas rozmowy i dziękuję za rozważenie mojej kandydatury.
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