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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Opiekunka domowa o numerze referencyjnym: OP/02/2026/1093


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko Opiekunki domowej, ponieważ chcę pracować w roli, w której realnie wspiera się dzieci i dorosłych w ich własnym domu oraz odciąża rodzinę w codziennych obowiązkach.
W pracy opiekunki stawiam na bezpieczeństwo, spokój i uważną obserwację podopiecznego. Dobrze odnajduję się w pomaganiu w czynnościach dnia codziennego, dbaniu o higienę i porządek w otoczeniu oraz w przygotowywaniu prostych, domowych posiłków zgodnie z zaleceniami.
Do typowych wymagań tej roli należy odpowiedzialność i rzetelne trzymanie się ustaleń z rodziną — pracuję w oparciu o jasny plan dnia i notatki z obserwacji. Ważna jest też czujność w zakresie leków i pierwszej pomocy — pilnuję godzin przyjmowania i reaguję na niepokojące objawy. Dzięki uporządkowaniu potrafiłam zmniejszyć liczbę pominięć w rutynowych czynnościach o około 30%, a przygotowanie posiłków i ogarnięcie podstawowych prac domowych skracałam łącznie o ok. 20% bez obniżenia jakości.
Motywuje mnie praca, w której organizuje się czas wolny podopiecznego, towarzyszy w spacerach i wyjściach oraz wspiera samodzielność, zamiast wyręczać bez potrzeby.
W pierwszych miesiącach wprowadzę prostą, czytelną rutynę dnia i system krótkich wpisów dla rodziny, aby łatwiej utrzymać ciągłość opieki. Chętnie opowiem więcej podczas rozmowy i dziękuję za rozważenie mojej kandydatury.
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