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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Opiekun w domu pomocy społecznej o numerze referencyjnym: OP/01/2026/3110


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko Opiekuna w domu pomocy społecznej, ponieważ chcę pracować w miejscu, gdzie codzienne wsparcie przekłada się na realny komfort i poczucie bezpieczeństwa podopiecznych.
Dobrze odnajduję się w pracy opartej na uważności, cierpliwości i konsekwencji. Potrafię wspierać w czynnościach higienicznych i samoobsługowych z poszanowaniem godności, a jednocześnie dbać o spokój i przewidywalność dnia, co pomaga osobom starszym i chorym.
W takiej roli kluczowe są: szybka reakcja w sytuacjach kryzysowych, rzetelna komunikacja z personelem medycznym i realizacja indywidualnego planu wsparcia — pracuję w sposób uporządkowany, przekazuję jasne obserwacje i stosuję się do zaleceń lekarza, terapeuty oraz rehabilitanta. W poprzednich obowiązkach opiekuńczych usprawniłam przekazywanie informacji zmianowych, skracając czas ustaleń o ok. 20%, a dzięki stałej obserwacji i konsekwentnym rutynom ograniczyłam liczbę powtarzających się interwencji dotyczących niepokoju podopiecznych o ok. 30%.
Motywuje mnie praca, w której aktywizowanie podopiecznych (proste ćwiczenia, rozmowa, organizacja czasu wolnego) jest równie ważne jak opieka podstawowa i realnie wzmacnia ich samodzielność.
W pierwszych miesiącach wniosę uporządkowany rytm wsparcia: stałe, krótkie aktywności dopasowane do zaleceń oraz czytelną wymianę informacji w zespole. Jestem gotowa do rozmowy i dziękuję za rozpatrzenie mojej kandydatury.
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