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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Muzykoterapeuta o numerze referencyjnym: OP/02/2026/3809


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko muzykoterapeutki, ponieważ szukam miejsca, w którym terapia muzyką jest prowadzona planowo i w oparciu o diagnozę potrzeb pacjenta oraz regularną ocenę efektów.
Łączę uważną pracę relacyjną z rzetelnym planowaniem procesu terapeutycznego: od wstępnej diagnozy, przez dobór technik (rytm, głos, instrumenty), po prowadzenie zajęć indywidualnych i grupowych. Swobodnie dostosowuję formę pracy do możliwości i ograniczeń uczestników, dbając o bezpieczeństwo emocjonalne i czytelne cele sesji.
W tej roli kluczowe są: współpraca z zespołem interdyscyplinarnym, prowadzenie dokumentacji oraz systematyczna ewaluacja. Pracuję tak, by wnioski z obserwacji były użyteczne dla lekarza, psychologa czy pedagoga, a zapisy z terapii spójne i porównywalne w czasie. W praktyce udawało mi się ograniczać liczbę niekompletnych wpisów w dokumentacji o ok. 30% dzięki prostym standardom notatek oraz skracać czas przygotowania planu sesji o ok. 20% poprzez gotowe scenariusze i materiały do adaptacji.
Interesuje mnie środowisko, w którym muzykoterapia wspiera realnie funkcjonowanie człowieka – od redukcji napięcia i trudności emocjonalnych po wzmacnianie zasobów rozwojowych – i gdzie efekty są omawiane w zespole, a nie pozostają wyłącznie „w sali terapeutycznej”.
W pierwszych miesiącach wdrożę spójny schemat diagnozy–celów–narzędzi–ewaluacji dla zajęć indywidualnych i grupowych, aby ułatwić komunikację w zespole i monitorowanie postępów. Chętnie opowiem o swoim podejściu podczas rozmowy i dziękuję za rozważenie mojej kandydatury.
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