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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Lekarz – specjalista medycyny sportowej o numerze referencyjnym: OP/04/2026/2150


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko Lekarza – specjalisty medycyny sportowej, ponieważ chcę pracować w miejscu, gdzie decyzje kliniczne realnie przekładają się na bezpieczne trenowanie i szybki, kontrolowany powrót do sprawności.
W pracy koncentruję się na rzetelnej diagnostyce urazów i dolegliwości przeciążeniowych, ocenie wydolności i tolerancji wysiłku oraz trafnej kwalifikacji do wysiłku w zależności od dyscypliny i aktualnego stanu zdrowia. Równie ważna jest dla mnie profilaktyka: planowanie obciążeń, regeneracja i edukacja zawodnika, aby ograniczać nawroty kontuzji.
Typowe dla tej roli są: jasna komunikacja z trenerami i fizjoterapeutami, praca na danych z badań wysiłkowych oraz prowadzenie uporządkowanej dokumentacji i zaleceń. Współpracując z kilkoma interesariuszami wokół zawodnika, dbam o spójny plan postępowania i zrozumiałe kryteria powrotu do treningu. Dzięki standaryzacji zaleceń i kontroli obciążeń udawało mi się skracać czas kwalifikacji do aktywności o ok. 20% oraz ograniczać liczbę nawrotów dolegliwości w obserwowanej grupie o ok. 30%.
Interesuje mnie praca, w której łączy się leczenie, prewencję przeciążeń, wsparcie żywieniowo-regeneracyjne oraz nadzór nad rehabilitacją, także u osób wracających do sportu rekreacyjnie. W pierwszych miesiącach mogę wdrożyć jednolite protokoły kwalifikacji do wysiłku i „return-to-play”, ułatwiające współpracę lekarz–trener–fizjoterapeuta. Chętnie omówię szczegóły podczas rozmowy; dziękuję za poświęcony czas.

	Załączniki:

1. Życiorys
2. Dokumenty potwierdzające uprawnienia
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