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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Instruktor rekreacji ruchowej o numerze referencyjnym: OP/02/2026/6428


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko Instruktorki rekreacji ruchowej, ponieważ chcę prowadzić zajęcia, które realnie poprawiają kondycję i samopoczucie uczestników, niezależnie od wieku i poziomu sprawności.
Dobrze czuję się w pracy z grupą: potrafię szybko ocenić możliwości uczestników, dobrać adekwatną intensywność i tak poprowadzić zajęcia, by były bezpieczne oraz zrozumiałe technicznie. Równolegle dbam o komunikację, atmosferę i motywację, bez presji i porównań między ćwiczącymi.
W takiej roli kluczowe są: planowanie zajęć z uwzględnieniem ograniczeń zdrowotnych, bieżąca korekta techniki oraz jasne instrukcje. Pracuję w oparciu o prostą diagnozę startową i czytelny plan treningu, a w trakcie ćwiczeń koryguję błędy na bieżąco, dzięki czemu ograniczam liczbę powtórzeń wykonywanych nieprawidłowo o ok. 30%. Wprowadzając stały schemat rozgrzewki i wyciszenia, skróciłam też czas organizacyjny startu zajęć o około 20%.
Cenię miejsca, w których rekreacja jest traktowana jako budowanie nawyków ruchowych, a nie jednorazowy wysiłek. W pierwszych miesiącach uporządkuję przebieg zajęć (diagnoza–plan–monitoring) i wdrożę proste zasady bezpieczeństwa oraz feedbacku technicznego dla różnych poziomów.
Chętnie opowiem więcej podczas rozmowy i dziękuję za poświęcony czas.
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