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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Instruktor odnowy biologicznej o numerze referencyjnym: OP/01/2026/3293


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko Instruktorki odnowy biologicznej, ponieważ zależy mi na pracy skoncentrowanej na realnej poprawie samopoczucia i sprawności klientów, z dbałością o bezpieczeństwo i mierzalne postępy.
Dobrze odnajduję się w prowadzeniu zajęć relaksacyjnych i usprawniających oraz w pracy 1:1, gdzie ważne są uważność, jasne instrukcje i umiejętność dostosowania obciążeń do wieku, stanu zdrowia i aktualnej formy. Potrafię łączyć elementy wyciszenia z prostą gimnastyką rekreacyjną tak, by uczestnicy rozumieli cel ćwiczeń i czuli się zaopiekowani.
W takich rolach kluczowe są: komunikacja i budowanie zaufania, stałe monitorowanie reakcji organizmu oraz rzetelna dokumentacja procesu odnowy — pracuję w sposób uporządkowany i na bieżąco notuję cele, przeciwwskazania i obserwacje. Dzięki standaryzacji krótkiej ankiety wejściowej i kart postępów ograniczyłam liczbę niepełnych zapisów o ok. 30% oraz skróciłam czas przygotowania planu tygodniowego o ok. 20%, bez pogorszenia jakości pracy z klientem.
W Państwa zespole mogę wnieść konsekwentne podejście do profilaktyki prozdrowotnej: od edukacji w zakresie regeneracji i stresu po praktyczne nawyki wspierające codzienną sprawność.
W pierwszych miesiącach wdrożę spójny schemat kwalifikacji i monitorowania postępów uczestników, aby łatwiej dobierać metody i utrzymać wysoki poziom bezpieczeństwa. Chętnie opowiem więcej na rozmowie i dziękuję za poświęcony czas.

	Załączniki:

1. Życiorys
2. Dokumenty potwierdzające uprawnienia
	Z wyrazami szacunku




Źródło: https://v4.jobtime.pl/list-motywacyjny-wzor/instruktor-odnowy-biologicznej
section_image1.png
Jone Howils e




