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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Instruktor gimnastyki korekcyjnej o numerze referencyjnym: OP/04/2026/8826


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko Instruktorki gimnastyki korekcyjnej, ponieważ chcę prowadzić zajęcia, które realnie wspierają profilaktykę i korekcję wad postawy u dzieci i młodzieży, w oparciu o jasne wskazania i zasady bezpieczeństwa.
Potrafię planować i prowadzić trening korekcyjny tak, by był zrozumiały dla uczestników i jednocześnie precyzyjny pod kątem techniki, obciążeń oraz kontroli jakości ruchu. Zwracam uwagę na detale, konsekwentnie egzekwuję poprawne wzorce i tłumaczę ich sens w prosty sposób.
W tej roli kluczowe są: praca na podstawie dokumentacji i zaleceń lekarskich, systematyczne monitorowanie postępów oraz współpraca z rodzicami, szkołą i – w razie potrzeby – personelem medycznym. Jestem przyzwyczajona do rzetelnego prowadzenia notatek z zajęć i bieżącego korygowania programu, gdy pojawiają się przeciwwskazania lub zmienia się tolerancja wysiłku. W podobnych procesach organizacyjnych udało mi się zmniejszyć liczbę niejasności w komunikacji z opiekunami o ok. 30% oraz usprawnić obieg informacji i zapisów o ok. 20% dzięki ujednoliceniu krótkich kart obserwacji.
Szczególnie zależy mi na pracy, w której oprócz samych ćwiczeń uczy się nawyków posturalnych w codziennych sytuacjach (siedzenie, noszenie plecaka, aktywność), a efekty są weryfikowane w czasie, a nie „na oko”.
W pierwszych miesiącach wdrożę spójny schemat diagnozy funkcjonalnej na start oraz proste materiały dla opiekunów, ułatwiające kontynuację zaleceń poza zajęciami. Chętnie opowiem więcej podczas rozmowy i dziękuję za rozważenie mojej kandydatury.

	Załączniki:

1. Życiorys
2. Dokumenty potwierdzające uprawnienia
	Z wyrazami szacunku
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