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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Asystentka kobiety w czasie ciąży i porodu (doula) o numerze referencyjnym: OP/02/2026/8748


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko asystentki kobiety w czasie ciąży i porodu (douli), ponieważ chcę pracować w roli, w której liczy się stała, uważna obecność i realne odciążenie rodziny w kluczowym momencie.
Dobrze odnajduję się w towarzyszeniu kobietom w sytuacjach wymagających spokoju, jasnej komunikacji i delikatnego prowadzenia. Potrafię słuchać bez oceniania, porządkować informacje i wspierać w podejmowaniu decyzji z poszanowaniem granic rodzącej.
W tej pracy istotne są: ciągłość wsparcia, znajomość niefarmakologicznych metod łagodzenia bólu oraz współpraca z personelem medycznym przy jasnym podziale ról. Dbam o to, by plan porodu i potrzeby rodziny były przekładane na zrozumiały język i komunikowane w sposób nienaruszający kompetencji zespołu medycznego. W podobnych działaniach organizacyjno-informacyjnych udało mi się ograniczyć liczbę nieporozumień i powtórnych pytań o ok. 30% oraz skrócić czas ustaleń przed kluczowymi spotkaniami o ok. 20% dzięki uporządkowaniu tematów i krótkim podsumowaniom.
Przekonuje mnie model pracy douli oparty na etyce, niemedycznym wsparciu i wzmacnianiu poczucia bezpieczeństwa poprzez obecność, rozmowę, oddech, relaks i masaż — zarówno w szpitalu, jak i w domu.
W pierwszych miesiącach wniosę uporządkowany sposób przygotowania do porodu: krótkie, czytelne podsumowania ustaleń z rodziną i konsekwentne dbanie o komfort oraz komunikację w trakcie dyżuru. Chętnie opowiem więcej podczas rozmowy i dziękuję za rozważenie mojej kandydatury.
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