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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Arteterapeuta o numerze referencyjnym: OP/04/2026/9388


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko Arteterapeutki, ponieważ chcę pracować w miejscu, gdzie proces twórczy jest świadomie wykorzystywany do wspierania emocji, relacji społecznych i funkcji poznawczych pacjentów.
W pracy terapeutycznej stawiam na bezpieczną relację, uważną obserwację i dobór metod do aktualnych możliwości osoby. Prowadzę zajęcia indywidualne i grupowe, łącząc techniki plastyczne z elementami muzyki, ruchu oraz pracy z tekstem i obrazem, tak by tworzenie pomagało nazywać emocje, regulować napięcie i budować zasoby.
Typowe wymagania w tej roli to współpraca z zespołem interdyscyplinarnym, rzetelna dokumentacja oraz konsekwentne trzymanie standardów etycznych i zasad bezpieczeństwa — działam w tych obszarach jasno i metodycznie. Dla usprawnienia pracy porządkuję cele sesji i notatki w powtarzalnym schemacie, co w praktyce skraca czas przygotowania materiałów o ok. 20% i ogranicza liczbę nieporozumień organizacyjnych w pracy grupowej o ok. 30%. Dbam też o to, by narzędzia i proponowane aktywności były adekwatne do stanu pacjenta i nie wzmacniały przeciążenia.
Przekonuje mnie podejście, w którym najważniejszy jest proces, a nie „efekt” — to daje przestrzeń na autentyczną ekspresję, a jednocześnie pozwala pracować w sposób mierzalny poprzez cele terapeutyczne i obserwowalne zmiany w funkcjonowaniu.
W pierwszych miesiącach wdrożę spójny zestaw scenariuszy sesji (indywidualnych i grupowych) oraz przejrzysty sposób dokumentowania postępów, ułatwiający komunikację w zespole. Chętnie opowiem więcej podczas rozmowy i dziękuję za rozpatrzenie mojej aplikacji.
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